PLAN DE ENTRENAMIENTO

5:00am - Vestirse con una sudadera gris y guantes de boxeo.
5:45am – Ponerse delante del espejo e imitar a Sylvester Stallone.
6:45am – Saltar a la comba con una canción infantil
7:00am – Desayunar pizza
8:00am – Tomar anabolizantes y esteroides
9:00am – Llamar al entrenador para llorar un rato.
9:30am – Salir a subir y bajar escaleras del congreso de los diputados con “Eye of the Tiger” de fondo.
11:30am – Llamar a Hulk Hogan para acojonarle un poco
12:15pm – Comerse un bocadillo de lentejas
13:00pm – Mirarse en el espejo y marcar musculitos pensando lo bien que actúan los esteroides
14:00pm – Ver los Simpson
15:00pm – Ver Family Guy
15:30pm – Comerse tres corderos asados y un jabalí
17:00pm – Echarse la siesta
18:45pm – Ir al gimnasio en coche
19:15pm – Entrar al ring haciendo juegos eróticos con la cuerdas
19:20pm – Echarle una mirada de “si voy con lo que te doy” a Hulk Hogan y comportarse como un obrero en celo
19:25pm – Luchar contra Hulk Hogan
19:30pm – Perder contra Hulk Hogan
20:00pm – Violar a Hulk Hogan en el vestuario vestido de mujer con la canción “Get Down Make Love” de Queen de fondo
21:00pm – Ver Rambo y ponerse cachondo
22:45pm – Cena ligera a base de dos pollos asados acompañados con cuatro kilos de patatas
23:30pm – Ponerse el salto de cama rojo y llamar a un gigoló
24:00pm – Después de tres minutos de sexo duro sin gatillazos dormir abrazadito a mi maromo hasta las 5:00am.

¡¡Y YA ESTAMOS LISTOS PARA EL TEST DE COOPER!!

-Entrenamiento diseñado por Rocky Balboa para el IES San Isidoro de Sevilla, específicamente creado para el test de Cooper. Este entrenamiento ha de ser realiza con la canción Eye Of The Tiger de fondo (a excepción de un paréntesis con Queen de las 20:00 a 21:00 horas). 2009 All Rights Reserved
